
Editorial:
A través de este nuevo medio de comunicación de nuestra Institución, quiero

destacar el enorme compromiso que cada uno de los integrantes de los
diferentes servicios de nuestro Hospital realizan día a día. Que este
boletín nos sirva como una nueva instancia para dar a conocer y difundir las
actividades que como Hospital realizamos.

Quiero aprovechar esta oportunidad para invitarlos a desarrollar un trabajo
en equipo donde el aporte de cada uno de ustedes será fundamental para
lograr reposicionar el nombre de esta Institución a la que tanto nos
dedicamos. Basados en la equidad, el espíritu de servicio público y la
disciplina debemos hacer los mayores esfuerzos por crear las condiciones
para reencantarnos con nuestra labor y con nuestro Hospital.

Doctora Carolina Chacón Fernández
Directora Hospital Regional de Talca

NUEVO!!!
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Consejo Consultivo elige a su comité electoral
para elecciones de nueva directiva

Esta nueva entidad, velará por el correcto
proceso de elecciones que se realizarán a fines del
mes de septiembre en dependencias del Hospital
Regional de Talca.

En el Auditorio de Maternidad de nuestra
institución se realizó hoy  una reunión extraordinaria
del Consejo Consultivo de usuarios del Hospital
Regional de Talca. Donde se conformó el comité
electoral para las próximas elecciones del mes de
septiembre, para escoger al nuevo equipo directivo de esta entidad participativa.

A la cita, asistieron dirigentes de los diferentes consejos de desarrollo sanitario de nuestra ciudad,
donde tocando variados tópicos se hizo hincapié en designar a este nuevo comité, quienes regirán las
directrices del proceso cívico de la búsqueda de la nueva cabeza de este consejo.

La reunión fue encabezada por el presidente de la instancia Eduardo Herrera quien alineó a los
miembros de calificación electoral, quedando definido con los siguientes nombres:

Presidente: Manuel Sepúlveda; Secretario: Héctor Espinoza, Prosecretario: Judith Contreras;
Directora: Gladys Muñoz; Directora: Guadalupe Barrios.
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Médico del Hospital Regional de Talca le hace un
diagnóstico a la Cardiología en la Región

Con relación al Mes Mundial del Corazón, el doctor Enrique
Mercadal, Cardiólogo de nuestro Hospital repasa parte de la historia
de la cardiología en el Maule. Los grandes hitos y el estado de los

corazones de todos los maulinos.

El doctor Enrique Mercadal es uno de los cardiólogos más reconocidos
y emblemáticos de nuestra Región. Reconoce que estos últimos dos
años han sido los más intensos de su larga carrera al mando del cuidado
de los corazones de nosotros, los maulinos.

Mercadal es uno de los cinco cardiólogos del Hospital Regional de
Talca, grupo que sostiene, posee un gran nivel profesional pero que
simplemente a ratos no dan abasto, por lo que él llama, una epidemia
de enfermedades cardiovasculares, principal causa de muerte en el país
y en el mundo. “La mejor receta para cuidarse de las enfermedades
cardiovasculares es la prevención, prevención a los factores de riesgo
que originan estas patologías como la Hipertensión arterial, colesterol
alto,  el fumar, la diabetes, el sobrepeso, la vida sedentaria y el factor
hereditario. Dados estos factores reconoce que para no caer en ellos es
necesario que el paciente a los 35 años se debe realizar una evaluación
que contemple un examen clínico, más aún si la persona posee
antecedentes familiares. Por último destaca la importancia de llevar una
vida sana, evitando las carnes rojas y el alcohol en exceso. Así como
también privilegiar el ejercicio y el deporte.

El Hospital y la Cardiología

“El Hospital Regional de Talca tiene una muy buena posición en el
tratamiento de las enfermedades del corazón”. Esto debido señala el
doctor, al excelente equipamiento tecnológico, que permite resolver la
gran mayoría de los problemas cardiacos, señala. El Hospital Regional
de Talca posee un adecuado nivel en su cardiología, esto se debe en
parte a uno de los hitos más importantes de la cardiología de la Región;
la llegada del angiógrafo, equipo llegado el año 2006 a nuestra institución
al nivel de más alta tecnología del país en la materia, este equipamiento
permite la visualización de las arterias coronarias, y al mismo tiempo
ejercer acciones terapéuticas, como la Angioplastia Coronaria. Además
del Angiógrafo, existe el tratamiento Trombolítico, que en caso de infarto
se aplica un fármaco que destruye la obstrucción de las arterias coronarias.
Este tratamiento está entre las patologías GES, y está disponible en
Hospitales y consultorios de la Región.

Por otra parte Mercadal señala la
importancia de la especialización que dos
de nuestros cardiólogos; el doctor Pacheco
y el doctor Maragaño, quienes poseen
postgrados en Hemodinamia otorgando al
grupo de cardiólogos de nuestro hospital
 un alto nivel profesional y de basta
experiencia para la atención de nuestros
pacientes.

Jornadas Cardiológicas

En el marco del Mes del Corazón la unidad de Cardiología del
Hospital Regional de Talca realizará por sexta vez, las Jornadas Regionales
de Cardiología, donde junto a nuestros profesionales, más cuatro
cardiólogos de reconocimiento nacional, se buscará capacitar e interactuar
con más de 120 doctores y enfermeras de
la Región. “Si logramos vincularnos de
mejor manera con médicos de la Región
y de la atención primaria facilitaremos la
derivación de pacientes optimizando las
prestaciones cardiacas. Esta actividad se
realizará entre el viernes 21 y sábado 22
de agosto.

Hazte donante a través de nuestra página web

Un nuevo link se inaugura en
nuestro sitio web, que tiene la
finalidad de dar la posibilidad a
nuestros usuarios de inscribirse
como donantes de órganos.

Desde hoy todos los que
visiten nuestro sit io web
www.hospitaldetalca.cl tendrán
la posibilidad de convertirse en donantes de órganos, "pinchando" en
el recuadro que invita a ser donante de órganos, ubicado en el sector
inferior izquierdo de nuestra página, y así ser conducidos a la página
nacional de trasplantes y sencillamente "dar vida".

Con el afán de crear un cambio en la mentalidad nacional y
regional, la Mesa Intersectorial de Donación de Órganos de nuestra
institución trabaja afanosamente por entregar la posibilidad de "volver
a nacer" a nuestros usuarios que necesitan con urgencia un trasplante
de Riñón.

El equipo de trasplante del Hospital Regional de Talca aprovecha
esta oportunidad para hacer un llamado a nuestros parlamentarios a
trabajar conjuntamente con esta mesa intersectorial para lograr un
cambio definitivo a favor de la donación de órganos en nuestro país.

Hospital Regional de Talca realiza
exitoso trasplante de Riñón

El Hospital Regional de Talca dio vida. En un excelente trabajo de
la Unidad de Trasplante de nuestra institución una de nuestras

pacientes fue operada con éxito de un trasplante de riñón

Desde hace pocos días la vida de Ángela Bravo Ballesteros dio
un vuelco de un segundo a otro.  El domingo 19 de julio pasado Ángela
recibió un llamado para que se dirigiera de manera urgente a nuestra
institución. Es que en el propio Hospital Regional de Talca una familia
de Cauquenes había donado los órganos de un familiar recién fallecido
y Ángela calzaba con los requisitos como para obtener el trasplante
de Riñón que tras 8 años dializándose esperaba, “cuando se me informó
curiosamente me mostré reacia a aceptarlo, los nervios y el susto que
implican los cambios me tenían descolocada” comenta.

Pero en ese momento en que se presentó al hospital, recibió toda
la ayuda de la Unidad de Trasplante del Hospital, encabezado por el
doctor Felipe Puelma, y por Patricia García, enfermera de esta entidad.
“El doctor Puelma y Patricia García se portaron muy bien conmigo,
estoy muy agradecida de ellos, pues su trato fue excelente y me dieron
calma en todo momento” replica Ángela.

Y en un lapso muy corto de tiempo, entre 4 y 5 horas se realizó
la cirugía de trasplante de Riñón de la hoy nueva Ángela Ballesteros.
Un trasplante exitoso que en menos de  6 días ya la tenía en pie y
gozando de un “segundo nacimiento” como rótula ella  a la nueva
etapa de su vida.

Hoy ya Ángela es otra, pues ya vive una vida común y corriente
y ya piensa en nuevos desafíos y anhelos para esta, su nueva vida. Es
en este contexto donde ella, reitera el agradecimiento a la familia que
donó los órganos, así como también a la Unidad de trasplante del
Hospital Regional de Talca que realizó una tarea magnífica en muy
pocas horas.

El doctor Felipe Puelma comenta en esta perspectiva lo que ha
significado este hecho,  dado de un triple esfuerzo que realizan nuestros
funcionarios, ya que existe mucha
negativa familiar por donar órganos
y en nuestra institución posee más
de 130 personas esperando la
oportunidad de cambiar sus vidas
favorablemente.

Éste, el primer trasplante del
año en nuestra institución dejó de
manifiesto una historia de sueños
cumplidos y de un esfuerzo
encomiable de la Unidad de trasplante de nuestra institución.

Reportaje



Feliz cumpleaños padre Florentino!!!!
“Una de las cosas que más me satisface es que cumplo

82 años y me siento útil"

En el Auditorio Central del Hospital Regional de Talca se
realizó el 7 de agosto pasado  la celebración de los 82 años del
padre Florentino Molina Farías, capellán de nuestra institución
desde los 75 años. El padre ha sido el protagonista de una encomiable
labor cristiana en el Hospital, guiando espiritualmente a todos
nuestros funcionarios.

Un grupo de funcionarias, voluntariado y pastoral del Hospital
apoyados por la Subdirección de las Personas fueron las
organizadoras del evento. En la oportunidad se le entregaron
múltiples regalos y un certificado de agradecimiento por su labor
firmado por la directora del Hospital. El Padre Florentino Molina
dijo: “Una de las cosas que más me satisface es que cumplo 82
años y me siento útil".

El padre Florentino nace el 9 de agosto de 1927 y curiosamente
es el único de diez hermanos que nace en el Hospital de Talca
porque los demás nacen en el campo.

El Padre Florentino tuvo otro vínculo con nuestro hospital
posterior a su nacimiento. En el año 1960 se radica en Talca y
obtiene como primer trabajo el ser conductor de carroza tirada a
caballos en unas Pompas fúnebres ubicada frente al establecimiento.

 El Padre Florentino siempre ha estado comprometido con
la Iglesia y el mundo obrero, durante años se desempeña como
gásfiter y fue representante de los obreros en el MOAC (Movimiento
Obrero de Acción Católica) y fue allí  cuando el Obispo Carlos
González Cruchaga lo invita a formar parte de quienes se preparan
para ser sacerdotes. Es ordenado el 18 de abril de 1973 y no deja
de ser gásfiter cumpliendo ambos roles con verdadero compromiso.

 La trayectoria del Padre Florentino está marcada por el
servicio a la clase obrera, fue sacerdote en la población Aurora de
Chile, luego fue Párroco en La Florida y en la Carlos Trupp. A los
75 años se le entrega la capellanía del Hospital de Talca y hoy que
cumple 82 años. Nos alegramos de que siga con nosotros sirviendo
a los enfermos.

Paciente de Maternidad destaca la labor del servicio regalando flores en agradecimiento

Recalcando la excelente labor que realiza día
a día el Servicio de Obstetricia y Ginecología,
los padres de Matías Farías Vazco, entregaron
un obsequio en agradecimiento por una excelente
atención y amorosa dedicación.

Claudio Farías y Melanie Vazco, esta última
madre del recién nacido Matías quedaron
sorprendidos con la excelente atención de nuestro
Servicio de Maternidad. Es por esto que
decidieron destacar su agradecimiento por la
atención proporcionada por el Hospital de Talca, obsequiando y dejando testimonio en una
tarjeta, la excelente labor que realizan todos los funcionarios y funcionarias del Servicio
de Maternidad.

Un hermoso ramo de flores y una emotiva tarjeta, recibió este servicio cuando Melanie
dio a luz  al pequeño Matías. Para Teresa Villalobos, Matrona del servicio, este hermoso
y significativo regalo se enmarca en un constante agradecimiento que todos los funcionarios
reciben diariamente por la excelente atención que otorgan a sus pacientes, pues Melanie
debió pasar por las diferentes unidades del servicio, destacando en cada una de ellas el
trabajo realizado.

La Jefa de la Oirs, Patricia Fuentes,  en tanto señaló que los obsequios y las flores se
repiten constantemente en este servicio, signo de la conformidad de los pacientes por la
destacada labor.

Directora del Hospital Regional de Talca dio el vamos al traslado del Servicio de Urgencia
En dependencias del ex consultorio transitorio de especialidades se procedió a la firma del acta con la participación del director del SSM

y la empresa licitada para cumplir con los trabajos.
Con la presencia de la directora del Hospital Regional de Talca, doctora Carolina Chacón Fernández, el director del Servicio de Salud del Maule, doctor Jorge Toro

y personeros de la empresa Luis Olave, se realizó la firma del acta de entrega de las instalaciones del ex consultorio transitorio de especialidades, donde será el traslado
de la Unidad de Emergencia de nuestra institución, la que a fin de este año será demolida en su antigua ubicación, siendo este paso la primera etapa de la construcción
del nuevo Hospital Regional de Talca.

Esta habilitación permitirá atender las emergencias en un recinto con más del doble del actual espacio. Se aumentará de 600 a 1500 metros cuadrados. Habrá 16
box de atención (pediátrico, dental y reanimación), además del mejoramiento de las salas de espera y los accesos para el ingreso de las ambulancias.

La obras también incluyen la adecuación de la ex unidad de Diálisis y Trasplante (ubicada en el segundo piso del hospital) para albergar a la UCI pediátrica con
seis cubículos de atención.

La ejecución total en ambas áreas tomará un tiempo estimado de 120 días y significará una inversión cercana a los 400 millones de pesos.
La doctora Chacón destacó la importancia del comienzo de estos trabajos ya que permitirá entregar  una mejor atención a nuestros usuarios ya que tendrán un espacio

más amplio y cómodo, significando un hito para lo que serán los trabajo de la nueva edificación hospitalaria.

CONOZCA EL SISTEMA DE VISITAS
GUIADAS EN EL  HOSPITAL DE TALCA

sistema consta de cinco etapas, donde la última se realiza
en nuestra institución. Acá a la paciente que va a dar a
luz se le guía e informa sobre todo el funcionamiento desde
la puerta del Hospital hasta el momento de tener a su hijo.

Un excelente sistema de atención e
información existe en el Hospital Regional de
Talca. Se trata del Sistema de visita guiada, parte del programa Chile Crece Contigo que
consta de cinco etapas, comenzando desde los primeros controles en la atención primaria,
hasta la logística y el tratamiento médico de la paciente que va a ser madre.

A partir del primer control de embarazo, el Sistema de Protección Integral a la Primera
Infancia, tiene la misión de acompañar,  y posteriormente otorgar protección y apoyo
integral a los niños, niñas y sus familias a través de prestaciones de carácter universal y
focalizado.

Se trata de atención personalizada, individual que incluye además, la pareja o familiar
más cercano en trabajo de parto y nacimiento, con un reconocimiento previo de todo el
proceso, personal y de infraestructura.

En el recorrido que partió desde el ingreso del Hospital, siguiendo la Línea Amarilla
hasta la recepción de la maternidad, para posteriormente continuar por cada una de las
dependencias, tal como ocurrirá en la  fecha del alumbramiento.

En el trayecto el Matrón les va entregando toda la información correspondiente a la
etapa y lugar, el que toma aproximadamente una hora y treinta minutos. Esto se realiza
con tres grupos diferentes cada día, 09:00, 11:00 y 15:00 hrs., los lunes, martes y miércoles
para la comuna de Talca.

En nuestra institución partió en ya más de un año con grandes resultados en la
optimización de la atención y mejores prestaciones.

Pacientes destacan acción del
Hospital de Talca en Medios

de Comunicación

Por intermedio vuestro quiero
expresar mi profundo

agradecimiento hacia el
Hospital Regional de Talca,

específicamente al
Departamento de Oncología

           Por intermedio
vuestro quiero expresar mi
profundo agradecimiento hacia
el Hospital Regional de Talca,
e s p e c í f i c a m e n t e  a l
Departamento de Oncología
(tratamiento paliativo), por la
ded i cac ión ,  c a l i dez  y
profesionalismo con que se
acogió a mi padre Erwin Ried
Stuker (Q.E.P.D.).

        Acostumbrados a las
noticias negativas que han
proliferado en torno a nuestro
principal centro de salud, esta
nota puede parecer discordante,
ya que todo lo contrario:
nuestra familia sólo guarda
grat i tud ante  act i tudes
sol idar ias ,  car iñosas  y
desinteresadas de todo el
personal, que siempre estuvo
dispuesto para facilitar los
trámites y servicios que mi
padre necesitó. Y es así como
espero que con esta nota de
grati tud y posit ivismos
logremos poco a poco mejorar
la imagen de nuestro Hospital
de Talca que tanto lo necesita.

Angélica Ried R.
Sección carta al Director

Exitosa reunión de directora del H.R.T. con Medios de Comunicación

En dependencias del Auditorio de Diabetes del Centro de Diagnóstico Terapéutico del
Hospital Regional de Talca, se realizó dicha actividad a modo de difundir los avances de

la institución a través del Plan Maestro.

Como una  ins tanc ia  de  d i fus ión  y
participación ciudadana se realizó hoy en
nuestra institución una reunión con todos los
medios de comunicación local y nacional. La
cita fue encabezada por la directora del
Hospital Regional de Talca, doctora Carolina
Chacón Fernández, quien entregó a la prensa
local el estado de los avances del Plan Maestro
de Apoyo a la Gestión, así como también
detalles de los temas de contingencia y de
relevancia en el Hospital Regional de Talca.

 El tema de la pandemia del Virus A
(H1N1) fue uno de los tópicos a tratar, donde
se arrojaron números del íntegro esfuerzo del
Hospital Regional de Talca, por atender
óptimamente las demandas respiratorias de los usuarios. Es por esto que se hizo indispensable
destacar el excelente trabajo de doctores, enfermeras, auxiliares paramédicos y todos los
funcionarios del Hospital Regional de Talca, al realizar una encomiable labor en toda la
contingencia de problemas respiratorios en los pacientes de nuestra Región. Donde en pocas
oportunidades se ha debido atender una sobredemanda de tal magnitud en lo que va corrido
de este invierno.

Es preciso mencionar el aporte y el apoyo del Ministerio de Salud,  del Servicio de Salud
del Maule  y de los funcionarios del Hospital Regional de Talca que se ha podido sobrellevar
esta situación pocas veces vista, y que a través de la red asistencial, se ha logrado estar a
la altura de las necesidades sanitarias de la Región.

Hospital Regional de Talca recibe nueva ambulancia

En la Plaza de Armas de Talca se hizo la entrega con la
participación de diferentes autoridades políticas y de Salud
de la Región .“Esta nueva implementación viene a renovar
el equipo antiguo que trabajó por años en el Hospital. A fin
de satisfacer las demandas de movilización de nuestros usuarios,
para así lograr una atención moderna y eficaz para el traslado
de los pacientes de la Región del Maule” señaló la directora
del Hospital Regional de Talca, doctora Carolina Chacón
Fernández, tras la llegada de la nueva ambulancia marca
Mercedes Benz, inversión de 23 millones 400 mil pesos.

Los fondos para la nueva ambulancia del Hospital Regional de Talca, y los ejemplares de los
diferentes hospitales y servicios beneficiados con esta implementación, ascienden a una inversión
aproximada de 168 millones de pesos, provenientes del Fondo Nacional de Desarrollo Regional.

La encargada de recibir las llaves de la ambulancia para el Hospital Regional de Talca, fue la
Subdirectora Médica de nuestra institución, doctora Teresa Brito, quien destacó la importancia
de esta nueva adquisición a fin de modernizar los servicios de movilización para nuestros usuarios.

En la ceremonia estuvieron presentes el Intendente del Maule, Fernando Coloma, el Alcalde
de Talca, Juan Castro, y el director del Servicio de Salud del Maule, doctor Jorge Toro Albornoz
quien argumentó que “es una gran contribución para la Salud de la población maulina en el sentido
de poder trasladar en forma oportuna las urgencias a los hospitales de mayor complejidad. Esta
renovación también permitirá mejorar el acceso a los lugares más apartados, dada la ruralidad que
presentan las comunas favorecidas”.


