Hospital Regional de Talcarealiza
exitoso trasplante de Rifion

Desde hace pocos dias la vida de Angela Bravo Ballesteros dio
un vuel co de un segundo aotro. El domingo 19 dejulio pasado Angela
recibié un llamado para que se dirigiera de manera urgente a nuestra
institucion. Es que en el propio Hospital Regional de Talca unafamilia
de Cauquenes habia donado |os 6rganos de un familiar recién fallecido
y Angela calzaba con |os requisitos como para obtener el trasplante
de Rifion que tras 8 afios dializandose esperaba, “cuando se meinformé
curiosamente me mostré reacia a aceptarlo, los nerviosy el susto que
implican los cambios me tenian descolocada’ comenta.

Pero en ese momento en que se presento al hospital, recibi6 toda
laayuda de la Unidad de Trasplante del Hospital, encabezado por el
doctor Felipe Puelma, y por Patricia Garcia, enfermera de esta entidad.
“El doctor Puelmay Patricia Garcia se portaron muy bien conmigo,
estoy muy agradecida de ellos, pues su trato fue excelentey me dieron
calma en todo momento” replica Angela.

Y en un lapso muy corto de tiempo, entre 4 y 5 horas se realizo
lacirugia de trasplante de Rifion de la hoy nueva Angela Ballesteros.
Un trasplante exitoso que en menos de 6 dias ya lateniaen piey
gozando de un “segundo nacimiento” como rétula ella alanueva
etapa de su vida

Hoy ya Angela es otra, pues ya vive unavida comin y corriente
y ya piensa en nuevos desafios y anhelos para esta, su nuevavida. Es
en este contexto donde €ella, reitera el agradecimiento alafamiliaque
dono los érganos, asi como también a la Unidad de trasplante del
Hospital Regional de Talca que realizo una tarea magnifica en muy
pocas horas.

El doctor Felipe Puelma comenta en esta perspectiva lo que ha
significado este hecho, dado de un triple esfuerzo que realizan nuestros
funcionarios, ya que existe mucha
negativafamiliar por donar érganos
y en nuestrainstitucion posee mas
de 130 personas esperando la
oportunidad de cambiar sus vidas
favorablemente.

Este, el primer trasplante del
afo en nuestrainstitucion dejé de
manifiesto una historia de suefios
cumplidos y de un esfuerzo
encomiable de la Unidad de trasplante de nuestra institucion.

Hazte donante a través de nuestra pagina web

Un nuevo link seinauguraen
nuestro sitio web, que tiene la
finalidad de dar la posibilidad a
nuestros usuarios de inscribirse
como donantes de érganos.

Desde hoy todos los que
visiten nuestro sitio web
www.hospitaldetal ca.cl tendran
la posibilidad de convertirse en donantes de érganos, "pinchando" en
€l recuadro que invita a ser donante de 6rganos, ubicado en el sector
inferior izquierdo de nuestra pagina, y asi ser conducidos ala pagina
nacional de trasplantesy sencillamente "dar vida'.

Con el afén de crear un cambio en la mentalidad nacional y
regional, la Mesa Intersectorial de Donacién de Organos de nuestra
institucion trabaja afanosamente por entregar |a posibilidad de "volver
anacer" anuestros usuarios que necesitan con urgencia un trasplante
de Rifién.

El equipo de trasplante del Hospital Regional de Talca aprovecha
esta oportunidad para hacer un llamado a nuestros parlamentarios a
trabajar conjuntamente con esta mesa intersectorial para lograr un
cambio definitivo afavor de la donacién de 6rganos en nuestro pais.

2 ofoar: (=9 M édico del Hospital Regional de Talca le hace un

diagndstico ala Cardiologia en la Region

El doctor Enrique Mercadal es uno delos cardidlogos més reconocidos
y emblematicos de nuestra Regién. Reconoce que estos Ultimos dos
afos han sido los mésintensos de su larga carreraa mando del cuidado
de los corazones de nosotros, |os maulinos.

Mercadal es uno de los cinco cardiologos del Hospital Regional de
Talca, grupo que sostiene, posee un gran nivel profesional pero que
simplemente a ratos no dan abasto, por lo que é Ilama, una epidemia
de enfermedades cardiovasculares, principal causa de muerte en el pais
y en el mundo. “La mejor receta para cuidarse de las enfermedades
cardiovasculares es la prevencion, prevencion alos factores de riesgo
gue originan estas patologias como la Hipertension arterial, colesterol
ato, el fumar, ladiabetes, el sobrepeso, lavida sedentariay el factor
hereditario. Dados estos factores reconoce que parano caer en ellos es
necesario que el paciente alos 35 afios se debe realizar una evaluacion
gue contemple un examen clinico, mas aln si la persona posee
antecedentes familiares. Por Ultimo destaca laimportanciade llevar una
vida sana, evitando las carnes rojas y el alcohol en exceso. Asi como
también privilegiar €l gjercicioy el deporte.

El Hospital y la Cardiologia

“El Hospital Regional de Talcatiene unamuy buena posicién en el
tratamiento de las enfermedades del corazén”. Esto debido sefida el
doctor, al excelente equipamiento tecnol 6gico, que permite resolver la
gran mayoria de los problemas cardiacos, sefiala. El Hospital Regional
de Talca posee un adecuado nivel en su cardiologia, esto se debe en
parte a uno de los hitos més importantes de la cardiologia de la Region;
lallegadadel angiografo, equipo llegado € afio 2006 a nuestrainsgtitucion
al nivel de més atatecnologiadel pais en lamateria, este equipamiento
permite la visualizacion de las arterias coronarias, y a mismo tiempo
gjercer acciones terapéuticas, como laAngioplastia Coronaria. Ademas
del Angiégrafo, existe el tratamiento Trombolitico, que en caso deinfarto
se gplicaun farmaco que destruye la obstruccién de las arterias coronarias.
Este tratamiento esta entre las patologias GES, y esta disponible en
Hospitalesy consultorios de la Region.

Por otra parte Mercadal sefiala la
importancia de la especializacion que dos
de nuestros cardidlogos; € doctor Pacheco
y €l doctor Maragafio, quienes poseen
postgrados en Hemodinamia otorgando al
grupo de cardiélogos de nuestro hospital

un alto nivel profesional y de basta
experiencia para la atencion de nuestros
pacientes.

Jornadas Cardiolégicas

En el marco del Mes del Corazén la unidad de Cardiologia del
Hospital Regiona de Talcaredizarapor sextavez, las Jornadas Regionaes
de Cardiologia, donde junto a nuestros profesionales, més cuatro
cardidlogos de reconocimiento nacional, se buscara capacitar einteractuar
con mas de 120 doctores y enfermeras de
la Region. “Si logramos vincularnos de
mejor manera con médicos de la Region
y de la atencion primariafacilitaremos la
derivacion de pacientes optimizando las
prestaciones cardiacas. Esta actividad se
realizara entre el viernes 21 y sabado 22
de agosto.
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Editorial:

A través de este nuevo medio de comunicacion de nuestra Institucion, quiero
destacar el enorme compromiso que cada uno de los integrantes de los
diferentes servicios de nuestro Hospital realizan dia a dia. Que este
boletin nos sirva como una nueva instancia para dar a conocer y difundir las
actividades que como Hospital realizamos.

Quiero aprovechar esta oportunidad para invitarlos a desarrollar un trabajo
en equipo donde el aporte de cada uno de ustedes sera fundamental para
lograr reposicionar el nombre de esta Institucion a la que tanto nos
dedicamos. Basados en la equidad, el espiritu de servicio publico y la
disciplina debemos hacer los mayores esfuerzos por crear las condiciones
para reencantarnos con nuestra labor y con nuestro Hospital.

Doctora Carolina Chacén Fernandez
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Directora Hospital Regional de Talca

Consejo Consultivo elige a su comité electoral
para elecciones de nueva directiva

Esta nueva entidad, velara por el correcto
proceso de elecciones que se realizaran a fines del
mes de septiembre en dependencias del Hospital
Regional de Talca.

En el Auditorio de Maternidad de nuestra
institucion serealizé hoy unareunion extraordinaria
del Consejo Consultivo de usuarios del Hospital
Regional de Talca. Donde se conformd el comité
electoral para las préximas elecciones del mes de
septiembre, para escoger al nuevo equipo directivo de esta entidad participativa

A lacita, asistieron dirigentes de los diferentes consejos de desarrollo sanitario de nuestra ciudad,
donde tocando variados tdpicos se hizo hincapié en designar a este nuevo comité, quienes regiran las
directrices del proceso civico de la busqueda de |a nueva cabeza de este consgjo.

La reunion fue encabezada por el presidente de la instancia Eduardo Herrera quien alined a los
miembros de calificacion electoral, quedando definido con |os siguientes nombres:

Presidente: Manuel Sepulveda; Secretario: Héctor Espinoza, Prosecretario: Judith Contreras;
Directora: Gladys Mufioz; Directora: Guadalupe Barrios.




Feliz cumpleafios padre Florentino!!!!

En el Auditorio Central del Hospital Regional de Talca se
realiz6 el 7 de agosto pasado la celebracion de los 82 afios del
padre Florentino Molina Farias, capellan de nuestra institucion
desdelos 75 afios. El padrehasido € protagonistade unaencomiable
labor cristiana en el Hospital, guiando espiritualmente a todos
nuestros funcionarios.

Un grupo de funcionarias, voluntariado y pastoral del Hospital
apoyados por la Subdireccion de las Personas fueron las
organizadoras del evento. En la oportunidad se le entregaron
multiples regalosy un certificado de agradecimiento por su labor
firmado por ladirectora del Hospital. EI Padre Florentino Molina
dijo: “Una de las cosas que mas me satisface es que cumplo 82
afiosy me siento Util".

El padre Florentino nace e 9 de agosto de 1927 y curiosamente
es el Unico de diez hermanos que nace en el Hospital de Talca
porque los deméas nacen en el campo.

El Padre Florentino tuvo otro vinculo con nuestro hospital
posterior a su nacimiento. En el afio 1960 se radica en Talcay
obtiene como primer trabajo el ser conductor de carrozatiradaa
caballos en unas Pompas funebres ubicada frente a establecimiento.

El Padre Florentino siempre ha estado comprometido con
lalglesiay el mundo obrero, durante afios se desempefia como
gésfiter y fue representante de los obrerosen d MOAC (Movimiento
Obrero de Accion Catdlica) y fue ali cuando el Obispo Carlos
Gonzélez Cruchagalo invitaaformar parte de quienes se preparan
para ser sacerdotes. Es ordenado €l 18 de abril de 1973y no deja
de ser gésfiter cumpliendo ambos roles con verdadero compromiso.

La trayectoria del Padre Florentino estd marcada por el
servicio alaclase obrera, fue sacerdote en la poblacion Aurora de
Chile, luego fue Parroco en LaFloriday enlaCarlos Trupp. A los
75 afos se |e entrega la capellania del Hospital de Talcay hoy que
cumple 82 afios. Nos alegramos de que siga con nosotros sirviendo
alos enfermos.

Paciente de Maternidad destaca la labor del servicio regalando flores en agradecimiento

Recalcando laexcelente labor queredizadia
adia el Servicio de Obstetriciay Ginecologia,
los padres de Matias Farias Vazco, entregaron
un obsequio en agradecimiento por unaexcelente
atencién y amorosa dedicacion.

Claudio Fariasy Melanie Vazco, esta Ultima
madre del recién nacido Matias quedaron
sorprendidos con laexcelente atencidn de nuestro
Servicio de Maternidad. Es por esto que

decidieron destacar su agradecimiento por la
atencidn proporcionada por el Hospital de Talca, obsequiando y dejando testimonio en una
tarjeta, la excelente labor que realizan todos los funcionarios y funcionarias del Servicio
de Maternidad.

Un hermoso ramo de flores y unaemotivatarjeta, recibio este servicio cuando Melanie
dioaluz a pequefio Matias. Para Teresa Villalobos, Matrona del servicio, este hermoso
y significativo regal o se enmarca en un constante agradecimiento que todos los funcionarios
reciben diariamente por la excelente atencion que otorgan a sus pacientes, pues Melanie
debi6 pasar por las diferentes unidades del servicio, destacando en cada una de €ellas el
trabajo realizado.

LaJefadelaOirs, Patricia Fuentes, en tanto sefial 6 que los obsequiosy lasflores se
repiten constantemente en este servicio, signo de la conformidad de los pacientes por la
destacada labor.

CONOZCA EL SISTEMA DE VISITAS
GUIADASEN EL HOSPITAL DE TALCA

Un excelente sistema de atencion e
informacién existe en el Hospital Regional de
Talca. Setratadel Sistema de visita guiada, parte del programa Chile Crece Contigo que
consta de cinco etapas, comenzando desde | os primeros controles en la atencién primaria,
hastalalogisticay el tratamiento médico de la paciente que va a ser madre.

A partir del primer control de embarazo, € Sistema de Proteccion Integral alaPrimera
Infancia, tiene la mision de acompafiar, y posteriormente otorgar proteccion y apoyo
integral alos nifios, nifiasy sus familias a través de prestaciones de carécter universal y
focaizado.

Se trata de atencion personalizada, individual que incluye ademés, la pareja o familiar
mas cercano en trabajo de parto y nacimiento, con un reconocimiento previo de todo el
proceso, personal y de infraestructura.

En el recorrido que parti6 desde €l ingreso del Hospital, siguiendo la Linea Amarilla
hasta la recepcion de la maternidad, para posteriormente continuar por cada una de las
dependencias, tal como ocurriraen la fecha del alumbramiento.

En el trayecto el Matron les va entregando toda la informacion correspondiente ala
etapay lugar, el que toma aproximadamente una hora y treinta minutos. Esto se realiza
con tres grupos diferentes cada dia, 09:00, 11:00 y 15:00 hrs., loslunes, martesy miércoles
parala comunade Taca

En nuestra institucion partié en ya mas de un afio con grandes resultados en la
optimizacion de laatencidn y mejores prestaciones.

Directora del Hospital Regional de Talca dio el vamos al traslado del Servicio de Urgencia

Con la presenciade la directora del Hospital Regional de Talca, doctora Carolina Chacdn Fernandez, el director del Servicio de Salud del Maule, doctor Jorge Toro
y personeros de laempresa Luis Olave, serealiz6 lafirmadel actade entrega de lasinstalaciones del ex consultorio transitorio de especialidades, donde seré el traslado
de la Unidad de Emergencia de nuestra instituciéon, la que afin de este afio seré demolida en su antigua ubicacion, siendo este paso |a primera etapa de la construccion

del nuevo Hospital Regional de Talca.

Esta habilitacién permitird atender las emergencias en un recinto con mas del doble del actual espacio. Se aumentara de 600 a 1500 metros cuadrados. Habra 16
box de atencion (pediatrico, dental y reanimacion), ademas del mejoramiento de |as salas de esperay |os accesos para €l ingreso de las ambulancias.
La obras también incluyen la adecuacion de la ex unidad de Didlisis y Trasplante (ubicada en €l segundo piso del hospital) para albergar ala UCI pediétrica con

seis cubicul os de atencion.

Laegjecucion total en ambas areas tomara un tiempo estimado de 120 diasy significard unainversion cercana alos 400 millones de pesos.
Ladoctora Chacon destaco laimportancia del comienzo de estos trabajos ya que permitira entregar unamejor atencion a nuestros usuarios ya que tendran un espacio
més amplio y cdmodo, significando un hito paralo que seran los trabajo de la nueva edificacion hospitalaria.

Pacientes destacan accién del
Hospital de Talca en M edios
de Comunicacion

Por intermedio
vuestro quiero expresar mi
profundo agradecimiento hacia
el Hospital Regiona de Talca,
especificamente al
Departamento de Oncologia
(tratamiento paliativo), por la
dedicacion, calidez vy
profesionalismo con que se
acogio ami padre Erwin Ried
Stuker (Q.E.PD.).

Acostumbrados alas
noticias negativas que han
proliferado en torno a nuestro
principal centro de salud, esta
nota puede parecer discordante,
ya que todo lo contrario:
nuestra familia sélo guarda
gratitud ante actitudes
solidarias, carifiosas y
desinteresadas de todo el
personal, que siempre estuvo
dispuesto para facilitar los
tramites y servicios que mi
padre necesitd. Y es asi como
espero gue con esta nota de
gratitud y positivismos
logremos poco a poco mejorar
laimagen de nuestro Hospital
de Talca que tanto lo necesita.

AngélicaRied R.
Seccion cartaal Director

Exitosa reuniéon de directora del H.R.T. con M edios de Comunicacion

Como una instancia de difusién y
participacion ciudadana se realizé hoy en
nuestra institucion una reunién con todos los
medios de comunicacion local y nacional. La
cita fue encabezada por la directora del
Hospital Regional de Talca, doctora Carolina
Chacon Fernandez, quien entregé a la prensa
local el estado de los avances del Plan Maestro
de Apoyo a la Gestion, asi como también
detalles de los temas de contingencia 'y de
relevancia en el Hospital Regional de Talca.

El tema de la pandemia del Virus A
(HAIN1) fue uno de los topicos a tratar, donde
se arrojaron numeros del integro esfuerzo del
Hospital Regional de Talca, por atender
Optimamente las demandas respiratorias de los usuarios. Es por esto que se hizo indispensable
destacar el excelente trabajo de doctores, enfermeras, auxiliares paramédicos y todos los
funcionarios del Hospital Regional de Talca, al realizar una encomiable labor en toda la
contingencia de problemas respiratorios en los pacientes de nuestra Region. Donde en pocas
oportunidades se ha debido atender una sobredemanda de tal magnitud en lo que va corrido
de este invierno.

Es preciso mencionar el aporte y el apoyo del Ministerio de Salud, del Servicio de Salud
del Maule y de los funcionarios del Hospital Regional de Talca que se ha podido sobrellevar
esta situacion pocas veces vista, y que a través de la red asistencial, se ha logrado estar a
la altura de las necesidades sanitarias de |a Regién.

Hospital Regional de Talca recibe nueva ambulancia

En la Plaza de Armas de Talca se hizo la entrega con la
participacion de diferentes autoridades politicas y de Salud
de la Region .“Esta nueva implementacion viene a renovar
€l equipo antiguo que trabaj6 por afios en el Hospital. A fin
de satisfacer las demandas de movilizacion de nuestros usuarios,
paraasi lograr una atencién modernay eficaz parad trasado
de los pacientes de la Region del Maule” sefial6 la directora
del Hospital Regional de Talca, doctora Carolina Chacon
Fernandez, tras la |llegada de la nueva ambulancia marca
Mercedes Benz, inversion de 23 millones 400 mil pesos.

L os fondos para la nueva ambulancia del Hospital Regional de Talca, y los jemplares de los
diferentes hospitales y servicios beneficiados con esta implementacion, ascienden aunainversion
aproximada de 168 millones de pesos, provenientes del Fondo Naciona de Desarrollo Regional.

Laencargada de recibir las llaves de laambulancia para el Hospital Regional de Talca, fue la
Subdirectora M édica de nuestra institucion, doctora Teresa Brito, quien destaco la importancia
de esta nueva adquisicién afin de modernizar |os servicios de movilizaci on para nuestros usuarios.

En la ceremonia estuvieron presentes el Intendente del Maule, Fernando Coloma, el Alcalde
de Talca, Juan Castro, y € director del Servicio de Salud del Maule, doctor Jorge Toro Albornoz
quien argumentd que “ es una gran contribucion parala Salud de la poblacién maulina en el sentido
de poder trasladar en forma oportuna las urgencias a los hospitales de mayor complejidad. Esta
renovacion también permitiramejorar €l acceso alos lugares mas apartados, dada laruralidad que
presentan las comunas favorecidas’.



